www.CanoaFriuli.com

Scuola di Kayak da Mare

Il CENTRO STUDI E RICERCA PRESENTA

MINI GUIDA
per pagaiare in sicurezza

A CURA DEL MAESTRO DI CANOA
FRANCESCO SALVATO
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DOTAZIONI

PERSONALI

DI GRUPPO

-- abbigliamento adeguato
alle condizioni climatiche

- telefonino
kit di lo soccorso

PER ed alla difficolta/complessita _ coltello - fischietto corda da
TUTTI -- att rezzatura in ordine ed lancio
adeguata alla difficoltd/complessita .
; . ) - - corda da lancio
-- _imbarcazioni rese inaffondabili
- salvagente (quando si pagaia - corda da lancio
ACQUA 4 condizioni non protette) - kitdi 17 soccorso
PIATTA -- coltello
-- fischietto
SLALOM | -- salvagente omologato CE N cprd.a Ela lancio
-- kit di 1° soccorso
bIS CEES A o casco -~ coltello
-- fischietto
-- salvagente omologato CE con -- pagaia discorta
imbr agatura e cordino di recupero -- kit di 1° soccorso
FREE --  casco -- kit di salvamento
RIDE -- corda da lancio -- kit di emergenza
-- fischietto -- gancio pagaia
-- _coltello -- __sega per rami
-- salvagente omologato CE
-- casco (nei fondali bassi)
-- cime di sicurezza -- pagaia di scorta
-- elastici ferma oggetti -- pompa di sentina
-- bussola da kayak -- carta nautica
MARE - cordi no di traino -- kit di 1° soccorso

-- padd le float

-- parcheggia pagaia

-- coltello

-- abbigliamento di riserva
-- fischietto

-- ricetrasmettitore VHF
-- kit di riparazione




ACQUA MOSSA

posizione di sicurezza  stile a testa alta

salvamento con imbragatura

cordino di recuperc

teleferica

L'eskimo € la prima tecnica di autosalvamento

iImpariamolo prima e //
possibile e continuiamo { Impara
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